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 Prežitie v divočine 
Pracovný list 

  
1. Vybuduj prístrešok, napríklad chatrč z úlomkov. Prístrešok by mal mať 

dostatočnú izoláciu a ochranu pred dažďom a vetrom. 
 
 
 

2. Predveď nasledovné metódy čistenia vody: 
 

a. Prevarenie vody v plechovke, kovovom hrnčeku alebo a uhlím 
vypálenej drevenej miske pomocou rozpálených kameňov 

  
b. Použitím jódu alebo čistiacich tabliet 

 
 

3. Zapáľ oheň každou z uvedených metód a jeden z nich udržuj horieť 
pätnásť minút. 

 
a. Kresadlo 

 
b. Lupa  

 
c. Luk a vrták 

 
 

4. Vymenuj päť jedlých potravín z každej z nasledovných kategórií v prírode: 
rastliny, korene, živočíchy a ryby. 

 
 
 
 

5. Nauč sa naspamäť a odrecituj priority pre prežitie v poradí podľa 
dôležitosti. 

 
 
 
 

6. Zariaď si malú súpravu pre prežitie, nauč sa používať každú jej položku a 
nosievaj ju do prírody. 
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7. Predstav si, že si sa ocitol v nasledovných situáciách a máš pri sebe iba 

vreckový nožík a oblečenie, ktoré máš na sebe. Ešte potrvá tri dni, kým ťa 
nájdu. Vymenuj veci, ktoré by si mal urobiť, aby si prežil. Zoznam by mal 
byť realistický a založený na tvojich poznatkoch o prežití. 

 
a. Stratil si sa v zalesnenej, hornatej, neobývanej oblasti 

b. Jediný si prežil pád lietadla v studenej, snehom pokrytej oblasti  

c. Uviaznutý v horúcej púšti 
 

8. Absolvuj táborenie prežitia dlhé najmenej dvadsať štyri hodín 
s kamarátom alebo skupinou pod dohľadom dospelého. Vybuduj si 
prístrešok z prírodných materiálov, prenocuj v ňom, vyhľadaj a používaj 
iba prírodný zdroj vody a jedz iba potravu, ktorú si sám chytíš alebo 
nazbieraš v teréne. Variť by si mal jedným z nasledovných spôsobov: 
plechovka, ešus, kovový hrnček alebo iná z jednoduchých metód 
napríklad uhlím vypálená drevená miska alebo ražeň na drevenej vidlici. 

 
9. Vysvetli štandardné núdzové signály. 
 
 
 
 
10. Vysvetli tri spôsoby navigácie bez kompasu alebo mapy počas oblačného 

dňa. 
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