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Jednoduché prístrešky 
Pracovný list 

 
 Niektoré odpovede budeš musieť napísať na zvláštny hárok papiera a vložiť 
do pracovnej knihy.  
 
1. Vymenuj aspoň päť účelov, na ktoré sa stavajú jednoduché prístrešky.  
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
2. Vymenuj aspoň päť faktorov, ktoré sú dôležité pri stavbe jednoduchého 

prístrešku. 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
3. Vymenuj a popíš päť častí jednoduchého prístrešku.  
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
4. Vymenuj aspoň desať materiálov, ktoré sa dajú použiť pri stavbe 

jednoduchého prístrešku.  
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
 ____________________________________________________________ 
 
5.  Pomocou prírodných materiálov postav jedno jednoduché lôžko. Vyber si 

JEDNO z nasledovných: 
 

a. Konáre (Bough): K nohám a hlave sa umiestni guľatina. Nosná 
konštrukcia sa postaví tak, aby bola hlava zdvihnutá. Listy, konáre a iné 
úlomky sa rozložia po celej nosnej konštrukcii tak, aby bola vytvorená 
vrstva hrubá aspoň 20 centimetrov. 
 
b. Lôžko lovca (Trappers bed): Toto lôžko sa vyrobí z kusa látky, ktorá sa 
zošije tak, aby sa do nej dali zasunúť dve brvná po celej dĺžke lôžka. Tieto 
brvná sa zdvihnú nad zem tak, že sa vyložia na dve guľatiny, ktoré sú 
umiestnené pri hlave a nohách. 
 
c. Lôžko v bažine (Swamp bed): Dva rámy tvaru písmena A (áčka) sa 
postavia na zem na mieste hlavy a nôh a medzi nimi sa vybuduje nosná 
konštrukcia. Mala by byť vo výške najmenej 30 centimetrov nad zemou. 
 
d. Tropické lôžko pri rieke (Tropical river hut): Toto lôžko je upraveným 
lôžkom v bažine (swamp bed). Je vybudované so strechou a nosnou 
konštrukciou, ktoré sú pokryté kôrou alebo listami, aby do prístrešku 
nepršalo. 
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e. Chatrč z úlomkov (Debris bed): Blízko seba sa položia dve guľatiny. 
Z vonkajšej strany sa upevnia kolíkmi, aby sa nepohli. Vnútorný priestor sa 
vyplní úlomkami konárov do výšky guľatiny. Potom sa materiál zhutní. Na 
dôvažok, sa môže osoba úlomkami konárov aj prikryť, aby jej bolo 
teplejšie. 
 
Lôžko, ktoré som postavil: ______________________________________ 

 
 
6.  Postav jeden prírodný prístrešok. Vyber si JEDEN z nasledovných: 

 
a. Konáre (Bough): Tento prístrešok sa obvykle buduje okolo padnutého 
stromu, ktorý je však ešte stále spojený s hlavným kmeňom. 
 
b. Prirodzená priehlbina (Natural hollow): Tento prístrešok sa buduje 
v plytkej priehlbine v teréne. Môže sa pokryť konármi, kôrou, tufom alebo 
listami, ktoré zabránia, aby do priehlbiny nenapršalo. 
 
c. Prístrešok z koreňov (Root shelter): Tento prístrešok sa buduje pri 
koreňoch stromu, ktorý väčšinou vyvrátila víchrica. 
 
d. Husté konáre (Heavy tree branch): Tento prístrešok sa buduje pod 
nízkymi a hustými dobre olistenými konármi, ktoré dostatočne ochránia 
prístrešok pred dažďom a slnkom. 
 
e. Útes a puklina (Ledge and crevice): Toto je dobrý prirodzený prístrešok 
na útese alebo brehu. 

 
f. Kôra stromu alebo padnutý kmeň (Tree bark or fallen tree trunk): Veľké 
kusy kôry zo stromu sa uložia šikmo na vrch guľatiny a zem, čím sa vytvorí 
trojuholníkový priestor pre prístrešok. Dve guľatiny alebo kmene stromu 
sa môžu spojiť a naplniť úlomkami konárov. Potom sa na vrch položí 
jednoduchá nosná konštrukcia a pokryje úlomkami materiálu. 
 
Prístrešok, ktorý som postavil: ___________________________________ 

 
7.  Vybuduj jeden jednoduchý prístrešok. Vyber si JEDEN z nasledovných: 

 
a. Trávou pokrytá chatrč (Wickiup): Toto je typ príbytku, ktorý využívali 
domorodí Indiáni rôznych kultúr, ktorý pozostáva z hustých konárov alebo 
rohoží, ktoré sú rozprestreté na oblúkovito pospájaných tyčiach, ktoré 
vytvárajú kužeľovitý stan; bol silný a ľahko prenosný. Trávou pokryté 
chatrče Východných zalesnených krajín mali kupolovitý alebo kužeľovitý 
tvar a boli pokryté kôrou alebo rohožami a poskytovali bývanie pre jednu 
rodinu alebo väčšiu komunitu. Narež tyče požadovanej dĺžky (obyčajne 
kratšie než 2 metre) a rozmiestni ich do kruhu, v ktorom vynecháš miesto 
pre vchod. Na vrchu ich zviaž povrazom. Pokry ich rôznymi 
prekrývajúcimi sa vrstvami materiálu rôzneho typu. 
 
b. Šikmý prístrešok (Lean-to): Šikmý prístrešok je veľmi dobrý prístrešok, 
ktorý sa dá dobre využiť ako ochrana proti slnku alebo dažďu. Ale nie je 
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veľmi dobrý ako ochrana proti chladu. Je pravdepodobne najobľúbenejším 
prístreškom budovaným na táboroch prežitia. Najlepšie sa stavia medzi 
dvomi stromami. 
 
c. Chatrč z úlomkov (Debris hut): Toto je asi najľahší typ jednoduchého 
prístrešku na postavenie, ale neposkytuje veľa priestoru. Ak je správne 
postavený, môže byť veľmi účinný proti chladu a dažďu. V prirodzene sa 
vyskytujúcich prístreškoch z úlomkov pravdepodobne nájdeš príbytok 
mnohých rôznych živočíchov.  
 
d. Slamená chata (Thatched hut): Táto chatrč sa začína stavať s rovnakou 
nosnou konštrukciou ako každý iný typ prístrešku. Ale najlepším tvarom je 
klenba z ohybných konárov. Dlhá tráva alebo slama sa zviaže do zväzkov 
hrubých 7,5 až 10 centimetrov. Tieto sa zviažu spolu a pripevnia na 
konštrukciu strechy. Umiestnia sa na konštrukciu takým spôsobom, aby cez 
strechu pretieklo čo najmenšie množstvo vody. Tento prístrešok je 
najvhodnejší do tropického alebo daždivého podnebia. 
 
Prístrešok, ktorý som postavil: ___________________________________ 
 
 
 

8. Stráv aspoň jednu noc v správne zhotovenom jednoduchom prístrešku.   
 
 Dátum: _____________________________________________________ 

 
 
 

 


