Mladenec o |

Ciele Materialy

1. Deti sa natia nastaw si dosiahnutény osobny
ciel’.

Prirtka odpovedi k odbornosti
ZLO 1 ,Potravinova pyramida“
Katal6gy aleb@asopisy na strihanie
NoZznice

Lepidlo alebo lepiaca paska

2. Deti sa natia vyvinlt anapis@d plan na
dosiahnutie svojho cfa.

oooood

3. Deti sa natia vyistit’ kuchynsku raru, sporak,
chladntku a smetny kos.

Uvodné informacie

Odbornos Mladenec zéni preberéd na z&iatku Stveroka, aby mali deti daséasu splni
poziadavku tykajucu sa rozfta eSte pred Odmievacim zhromazdenim. ¥&ina poziadaviek
tejto odbornosti sa bude pfriloma s povzbudenim velige a rodéov.

Lekcie o rozpéte Uzko suvisia a mali by sa @it v spravnom poradi gas prvych dvoch
lekcii.

Mnoho l'udi tuzi-po okamzitom uspokojeni. Ak uvidia ¢oeco by chceli, zatiZia po tom
a kupia si to dokonca, aj #ena to nemaju dogpeiazi, na dlh. S pomocou si deti stanovia ciele
pre veci, ktoré by si chceli kihidaj im¢as; aby uvazovali nad tyréo je pre ne najdolezitejSie.
Ked’ sa budu &it’ Zit' v ramcei svojich.moznosti, budu to pre ne cennéigelrpezlivosti.

Priprav ZLO 1 ,Potravinova pyramida“ vo forme trpagentnej folie.

Lekcia

Stanovenie osobného dfa. Niekto raz povedal, Ze ak nevieS kam ideS, kazddacti je
dobra. Vo finatinej oblasti méZzeme poveflaze ak nemas vo svojej mysli EicbudeS ma
mnozstvo veci, ale bude$ neschopny zaohkssatée, ktoré potrebujes, alebo naozaj chces.

Nech si deti napiSu na papier doeco by si chceli kipl. Nechaj ich, nech sa rozhodnd,
kol’ko peiazi na to chcu da

Nechaj ich listové v kataldgoch &asopisoch, aby si nasli obrazky vyrobkov, ktorérsiu
kapit. Nech si ich vystrihnG a nalepia nal'mé miesto pri pozZiadavke 12 v pracovnom liste.
M6Zu si ich aj nakresli Napriklad, ak ich ci®m je naSetti peniaze na vysoku Skolu, mézu
nakresl’ maskota alebo logo Skoly. Do pracovného listu reectapiSu cii ktory si stanovili.
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Plan na dosiahnutie ci#a. Daj d&om nejakycas na napisanie planu, akolcaosiahnd,
zodpovedanim otazok v poziadavke 12b. Medzi tymietana to vypytuj a ak je to potrebné, daj
im nejaké navrhy. Napriklad, mézes s nimi utdimainstorming na tému, ako ziskaeniaze.

Priprava a varenie jedla pre rodinu. Nech ti deti hovoria krok za krokomnip je presne
potrebné pri priprave a vareni jedla. Dbaj na Iy, mezabudli povedaze su potrebné nakipené
suroviny. Daj kazdému papier a nech sirgapisd tri kompletné jedl&, ktoré by mohli pripravi
pre svoju rodinu pd poziadavky 1. Uk&z im ZLO 1 ,Potravinova pyramidgripome im,
ktoré zdravé potraviny by mohli zahthdo svojich jedalnych listkov, zali&o piSu. Povzhbdi
kazdé diéa, aby si doma presSlo svoj plan s tmdi a aby tento vikend uvarilo aspgedno
kompletné jedlo.

Umyvanie riadu. Hovor s démi, ¢o vSetko patri k umyvaniu riadu. &fte. nezabudni na
umyvanie hrncov a panvic, na ktorych sa pripravovaBiso a tiez na nakladanie avyberanie
riadu z umyvaky, ak ju poZivate. Povzidudeti, aby tento vikend umyli kuchynské riady ped
poziadavky 2.

Cistenie kuchyne.Hovor s démi o rdznych zariadeniach v kuchyni, ktoré sa mussst
a dezinfikovd. Pou ich, aby bez odsuhlasenia rédi nepouzivali chemickédistiace
prostriedky na rary, z dévodu ich Skodlivosti. Ddty mali samdistiacu elektrickl raru
obsluhové len pod dozorom rodov. Ak maju kuchynsky sporak, ktory si vyZaduje Gaku
starostlivog, mali by hocistit’ len pod doliadom rodéov.

Prediskutuj s nimgistenie chladriky, ¢o zaltia odstranenie pokazenych potravin, umytie
vnatorného zariadenia roztokom sédy a vodou aiatdet sucha.

Kuchynsky k63 sa musi umg dezinfeknym prostriedkom.

Povzbul’ deti; aby tento vikend urobili agpgednucag’ z tychto veci pokh poZiadavky 3.

Pokrok

Skontroluj, ¢i deti splnili poziadavky 12 vo svojich pracovnydistoch aci pracuju na
poziadavkach 1,2 a 3. PodpiS$ sa k splnenym poZadav
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