V4 - V4
Odbornog Mladenec " Zlta
T odbornost’
Pracovny list
Poznamka: Tato odborno$’ je povinna pre ziskanie Zlatej medaily uspechu.
1. Priprav a uvar tri kompletné jedla pre svoju rodinu
Jedlo 1: ha (datum) som pripravil/a pre sxmjinu
Jedlo 2: ha (datum) som pripravil/a pre sxajinu
Jedlo 3: ha (datum) som pripravil/a pre sxmjinu
Parafa
velitel'a
Datum
Parafa rodia Datum
2. Umy riady po piatich r6znych jedlach.
Datumy, kedy som umyval/a riady
Parafa
velitela
Datum
Parafa rodia Datum
3. Umy a vyisti kuchynsku raru, sporak, chladku a smetny kés.
Parafa
Parafa rodia Datum velitel'a
Datum
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. Pod doliiadom dospelého Styrikrat vyper a zloZ Saty svaejny.

Vypli PLO 1 “Triedenie pradla.” Prediskutuj to s niekyrdomac-
nosti, kto to bezne robieva.

Datumy, kedy som pral/a pradlo:

Parafa rodia Datum

. Po dobu Styroch tyZabv vysavaj svoju izbu, utieraj prach z
nabytku a ustikaj si posté. Povysavaj tiez v celom byte/dome,
utri prach z nabytku.

O Tyzdei 1
O Tyzdei 2
O Tyzdei 3
O Tyzdei 4

Parafa rodia Datum

. Pod doliiadom dospelého vyzehli kd%e dvoje nohavic &alSie
l'ubovd’né obl€enie.

. Pod doltadom dospelého naplanuj kompletny jedalny listok na
cely tyZzde, priprav ndkupny zoznam a gdadneho nakup
potraviny.

Vypli PLO 2 “Tyzdenné menu” a PLO 3 “Nakupny zoznam'y ab
si splnil/a poziadavky.

Parafa rodia Datum

. Pod doliiadom dospelého ¢ne prisSi gombik.

. Udrzuj poriadok vo svojej izbe, skriniach a Satkefli kontrole,
ktort vykona rodi raz za tyzde pacas jedného mesiaca.

O Tyzdei 1
O Tyzdei 2
O Tyzdei 3
O Tyzdei 4

Parafa rodia Datum

Parafa
velitela

Datum

Parafa
velitel'a

Datum

Parafa
velitela

Datum

Parafa
velitela

Datum

Parafa
velitela

Datum

Parafa
velitel'a

Datum
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10. Dvakrat poupratuj a umy kupeu a umy dlazku.

Datumy, kedy som upratoval/a kdpa:

Parafa
velitela
Parafa rodia Datum Datum
11. Sph nasledujuce:
a. Dva mesiace si desvoj vlastny rozp&et. Zaznamenaj si vSetkin
kapiS. Na konci kazdého mesiaca vyhoflpdjmy, vydavky a uspory.
Vypli PLO 4 a 5 “Pracovny list megaho rozpdétu 1” a “ Pracovny list
mes&neho rozpoétu 27, aby si splnil/a poziadavky. Parafa
velitela
b. Zhodnd svoj dvojmesény rozpa@et so svojim velittom. Vysvetli,
ako si peniaze Setril a i@l aci si bol schopny #i pod’a rozpgtu. Datum
12. Sph nasledujuce:
a. Vyber si osobny cfektory chces dosiahtiu(Moéze to by kratkodoby
ciel’ ako napr. nakup Siat alebo dlhodoby'@&o napr. usettipeniaze
na skolné.)
Parafa
MGQj ciel velitel'a
Obrazok moéjho. ciéa: Datum
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b. Napis si plan, ako dielosiahnes. Stanovidom nasledovneé:

i. Kol'ko ma to bude st&

ii. Kol'ko ¢asu mam na dosiahnutie @

iii. Ako si zarobim peniaze?

iv. Aké upravy by som mohol sprawo svojom
plane, ke’ svoj cid’ nedosiahnem gas?
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